
ちょっと素敵なライフスタイルを応援するニュースレター

手作業 室内活動

昨年育てたゴー

ヤの種が発芽し、

立派な苗になり

ました。

００００００００。

体操や自主トレーニングを楽しみ

にされているご利用者様が多く、

体操開始時間の５分前になると

準備されている方もいます。骨盤

体操は下半身の引き締めに職員

も一緒に１，２…と楽しみながら

行っています。だいぶお腹も引き

締まってきました！！

今後の行事予定

8月 納涼レク

9月 敬老祭

10月 紅葉見物

毎月 お誕生日会

※新型コロナウイルス感染状況により
変更ありますことをご了承願います

空き状況

月 火 水 木 金 土

４名 ４名 ５名 ５名 ４名 ５名

新規利用の方・ご利用日を増やしたいとお考えの方がいらっ
しゃいましたら、是非ご検討頂きますようお願い申し上げます
ミスト浴・リフト乗車、応相談
お気軽にお問合せお待ちしております
※2023年7月現在

上溝介護老人保健施設

医療法人社団 明和会

いずみ
〒252-0243
神奈川県相模原市中央区上溝6-18-40
TEL：042-760-1715
https://izumi.meiwa-gr.jp/

紙を切る・

折る・貼る

作業を行い、

あじさいの

作品を完成

されました。

リハビリテーション

2023年

メダカの卵が孵

化し少しずつ成

長しています。

ご利用者様とヒ

マワリの種まき

をしました。

ふれあい書道

展（全国書画

展覧会事務局

主催）は年に２

回開催されて

います。ご利

用者様で応募

される方がい

らっしゃいます。

挑戦される皆

さんを応援し

ています。

平行棒を使用

して、立位・歩

行の訓練をし

ています。

ご自分のピックアップウォーカー（歩行器）

を使って、余暇時に歩行されています。
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