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リハビリは、集団で行う体操

と個別リハビリに分けて行い

ます。個別リハビリはお一人

お一人の身体機能に応じた個

別のメニューで順番に実施さ

れます。順番を待っている間、

知識や生活の知恵を使った

ゲームや、体を使ったゲーム

を楽しみます。

お食事 おやつリハビリテーション・レクリエーション
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今後の行事予定

５月 菖蒲湯

６月 七夕準備

７月 お楽しみ

毎月 お誕生日会

※新型コロナウイルス感染状況により
変更ありますことをご了承願います

〒252-0243 神奈川県相模原市中央区上溝6-18-40
TEL：042-760-1715 https://izumi.meiwa-gr.jp/

デイケアいずみ通信

室内活動

観葉植物の植え替えをおこないました。

こういった施設を利用することに抵抗
があった。自分ではいくらがんばっても
できないことを実現できている。利用
日は昼食や入浴に関して考えることか
ら解放されて楽。家族に負担をかけな
いで済んでいることが助かっている。
スポーツが苦手だが、いずみでは体を
動かす機会が多く、感謝している。

食事は管理栄養士の管

理のもと、季節感を大

切にし、ご利用者様の

お好み、嚥下能力に合

わせたお食事、おやつ

を提供しています。

室内外での植物の成長を、皆さんで楽し

みに過ごしています。エントランスの花

壇にチューリップの球根を植えました。

今後施設の土壌で野菜を育てる予定です。

～豆知識～ 昔から、菖蒲には強い香気があり、また、

尖った葉っぱの形が刀に似ていることから、「邪気を

払う＝厄払い、無病息災の効果がある」と考えられて

きました。５月頃は、季節の変わり目でもあり、急に

暑くなったりして、何かと不安定な気候です。体調を

崩しやすいこの時期に、菖蒲やヨモギを軒につるした

り、菖蒲湯に入ったりすることで、無病息災を願った

のです。 ～

♨菖蒲湯を予定しています♨
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