
今後の行事予定

１１月 いずみ大運動会

１２月 柚子湯
フラワーアレンジメント教室

２０２３年
１月

絵馬作成
初詣

毎月 お誕生日会

※新型コロナウイルス感染状況により
変更ありますことをご了承願います

デイケアいずみ通信

〒252-0243
神奈川県相模原市中央区上溝6-18-40
TEL：042-760-1715

一日の中で体を動かす機会が多
く退屈しません。室内に多様な
植物・野菜・花等があり成長を
楽しんでいます。施設で育てた
ゴーヤを使った料理食べました。
美味しかったです。９月のお祭
り、にぎやかで楽しい時間を過

ごせました。

室内の飾り付けやお神輿
の制作などご利用者様と
行いました。内容は、レ
クリエーション（ゲー
ム）射的・スマートボー
ル・ヨーヨー・千本くじ、
グルメ屋台（焼きそば・
ソーセージ・ポップコー
ン・わたがし・ジュー
ス・ノンアルコールビー
ル等）の提供させていた
だきました。楽しい３日
間をありがとうございま
した！

空き状況

月 火 水 木 金 土

◯ ◎ ◎ ◎ ◯ ※
要問合

◎まだまだ空きあり
◯空きあり
△若干の空きあり
✕キャンセル待ち
リフト車・ミスト浴応相談

ボッチャ階段昇降

いずみのリハビリテーション
・レクリエーション

ご利用者様が円になっ
て座り、中心に置いた
的（ボール）に向かっ
て一人ずつ手持ちの
ボールを転がします。
全員投げ終わって一番
的に近かった方が点を
取れます。

デイケアいずみでは、専
門のリハビリスタッフ
（理学療法士・作業療法
士）が、個々の利用者様
に沿ったリハビリプログ
ラムを実施し、自主トレ
等のアドバイスをさせて
いただきます。
階段訓練行っています。

ミニパイン ミニスイカ

いずみ祭開催しました

ご利用者様がご自宅で
大切に育ててくださっ
たパイン・スイカを皆
さんで観察・満喫しま
した。パインに関して
は、実が出来成熟まで
に３年かかったとのこ
と！貴重な経験をさせ
ていただきました。


